Praktiske informationer

Forlgbet bestar af 8 mgdegange.

Forlgbet afvikles tirsdage og fredage kl. 9.30 -11.30.
Opstart hold 1: 31.8 .21 - 24.9.21

Opstart hold 2: 26.10.21 - 19.11.21

og afholdes pa Ngrre Alle 31.

Du kan efter aftale med din uddannelseskonsulent henvises til
forlgbet.

Virksomhedskonsulenter pa forlgbet:
Line Staerk — tIf.: 2024 4488
Jonas Tjgrnevig — tIf.: 2920 8345

Kontakt Visitationen pa Ngrre Allé og lav en aftale om en
visitationssamtale pa telefonnummer: 4185 8542

jobcenter

Aarhus

' i , REHABILITERINGSFORL@B
CSV-Aarhus - AlléHuset - Rejsecafeen - Gruppetilbud



”Pa sporet af praktik”

Malgruppe

Malgruppen omfatter unge med aktuelle psykiske udfordringer mel-
lem 18 —30 ar, som har en aktiv sag i Unge, Job og Uddannelse. Du
skal, sammen med din uddannelseskonsulent vaere enige om, at du
arbejder malrettet mod virksomhedspraktik som naeste reelle skridt.

Arbejdspunkter for forlgbet:

. At fa indsigt i egne styrker og kompetencer, samt hvordan de
kan anvendes pa arbejdsmarkedet.

. At fa indsigt i rammer og muligheder i forbindelse med
virksomhedspraktik.

. At deltagerne far mulighed for sparring med andre i en lignende
situation.

Program

Indhold:

o 1. Intro til forlgbet, praesentationsrunde og kom i gang
med at snakke sammen.

. 2. Rammer og muligheder i virksomhedspraktik.

. 3. Individuelle samtaler med virksomhedskonsulent.

. 4. Jobvaerdispil.

. 5. Arbejde med Case og kommunikation.

. 6. CV-skrivning pa jobnet.dk.

. 7. Gaest: Emne— oplevede erfaringer i fht. Praktikforlgb.

. 8. Afrunding og evaluering inklusiv udarbejdelse af
dagsorden til fgrste mpde med kommende arbejdsgiver.

| forlgbet veksles mellem oplaeg, gvelser, sparring pa tveers i
gruppen og arbejde med opgaver ved brug af computer.
Deltagerne indgar i forlgbet i en mindre gruppe med op til 10
personer




