
SocialSundhed.

Vi bygger bro 
mellem mennesker 
og sundhedsvæsen



Hvordan
kan vi mindske 
social ulighed i 
sundhed?
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Formål
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og er 
Social Sundhed?
En frivillig forening der arbejder for at skabe større social lighed i 
sundhed for mennesker som lever et udsat liv

Ca. 45 sundhedsfaglige frivillige
2 koordinatorer
1 vagttelefon
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hjælper vi? 

Mennesker der oplever udfordringer ved 
egen sundhed, fx ved

• Kontakten til egen læge
• Længere behandlingsforløb
• At motivere sig til at bevæge sig mere



Ledsagelse til sundhedsaftaler (fx tandlæge, 
samtaler i psykiatrien, egen læge)

Støtte til samtale eller kontakt til læge

Hjælp til at huske aftaler og behandlingsforløb
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Sundhedsbrobyning
PROGRAM

Vi hjælper med kontakten til sundhedsvæsenet, når 
det er svært



Hjælper med at finde 
drømmeaktiviteten

Giver støtte til praktiske ting, som 
indmeldelse

Ledsager i opstarten
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Foreningsbrobygning
PROGRAM

Vi hjælper med at komme i gang med at bevæge sig 
mere for mennesker, der har brug for en ekstra 
støtte
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hjælper vi? 

Vi gør, hvad der er behov for ud fra den enkeltes 
situation – fx 

• At mødes med borgeren hjemme og komme godt afsted sammen
• Lytte med undervejs og evt. tage noter, som vedkommende kan få med sig hjem
• Give støtte til at opsøge sundhedsvæsenet
• Vejlede og give støtte i forhold til at komme til at bevæge sig mere i 

foreningslivet (Foreningsbrobygning)



Frivillige brobyggere
Gensidig læring
Brobyggerne er sundhedsfaglige studerende. 
De lærer af de barrierer og udfordringer som 
der kan opstå i mødet med foreningslivet og 
sundhedsvæsenet

Borgeren får støtte nu og her og giver 
brobyggeren et indblik i barrierer i sundhed

Lavtærskel tilbud 
Ingen visitation, ingen match

Brobygger Borger
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Metode



Kender I nogen, der 
har brug for en 
hånd? Ring til os!
91 55 06 36
Alle hverdage fra 8-17

aarhus@socialsundhed.org

9 · Social Sundhed · 18. maj 2022



Tak for jeres tid

SocialSundhed.


